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Gruppengröße

GRUPPENANGEBOT 2

SOUND-BATH
REIKI & SOUND

Fokus
innerer Raum,
lichtvolle Verbindung
spüre tiefe Balance
erlebe dein inneres
Licht

Dauer
ca. 90 Minuten

Spüren Sie Ihrer Lebensenergie -
Ihren ausgedehnten Herzensraum:
In dieser tiefenentspannenden Erfahrung verbinden Sie
sich mit Ihrem inneren Licht und Sie erfahren die heilsame
Kraft von Reiki und Sound. Durch achtsame Energiearbeit
und die schwingenden Frequenzen von den Crystal
Singing Bowls finden Sie Zugang zu innerer Balance,
Erdung und Ihrem ausgedehnten Herzensraum.

Was Sie erwartet:
Ein herzlicher Empfang mit einer Tasse Kräutertee
Tief verbindende geführte Reiki-Atem-Meditation
Sound-Bath mit Crystal Singing Bowls: Lassen Sie sich
einhüllen von dieser heilsamen Frequenz und erleben
Sie wie sich Ihr inneres Licht ausdehnt und Sie stärkt
Hands-on-Healing: Ich unterstützte durch intuitive
Berührung Ihren persönlichen Prozess
Zeit zur Integration, stiller Nachklang und auf Wunsch
ein achtsamer Austausch

Wirkung:
Durch die achtsame Verbindung mit Ihrer eigenen
Lebensenergie öffnen Sie einen Inneren Raum, der Sie
eine liebevolle Verbindung zu sich selbst spüren lässt, Sie
in tiefe Harmonie und Regeneration führt, achtsam, sanft
und tief.

Für wen geeignet:
Ideal für alle, die während ihres Hotelaufenthalts
noch tiefer eintauchen möchten in einen verbindenden
Moment mit sich selbst, in ein liebevolles Gehalten sein
und ein tiefes Ankommen in Ihrem Herzensraum. Es sind
keine Vorkenntnisse nötig – Lassen Sie sich in diese
Erfahrung vertrauensvoll fallen.

Zum Mitnehmen:
Als kleine Aufmerksamkeit erhalten Sie nach
dem Sound-Bath ein persönliches Giveaway-Set und
ein hochwertiges Naturprodukt von Ringana als
Geschenk.

Thema
Reiki & Sound

Auf Anfrage persönlich
abgestimmt

Preisgestaltung


